Педагог ДО Садри Анис Мухаматнурович.
Задание на дом для группы №1 (национальная борьба « Корэш», младшая группа) на  26.03.2020.
Ход занятия;

1. Общие разминочные упражнения.

2. Специальные упражнения для борцов.

3. Общефизическая подготовка: 

      - пробежка на стадионе, дистанция 1 км.
 4. Изучение теории: « Правила Борьбы Корэш», стр. 6 - 7 на сайте    www.russiakoresh.ru 
 Педагог ДО Садри Анис Мухаматнурович.
Задание на дом для группы №3 (шахматы) на  26.03.2020.
Ход занятия.
1.Изучение нового материала.
Достижение материального перевеса. Дидактическое задание “Выигрыш материала” (выигрыш ферзя).
2.Игровая практика по Интернету.
